






コ
ン
ビ
ニ
で
手
軽
に
買
え
る
�
タ
ン
パ
ク
質
�
を
多
く
含
む
食
材
で
す
� 

高
た
ん
ぱ
く
質
惣
菜
も
豊
富
で
す
の
で
�
活
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�
最
近
�
料
理
が
億
劫
に
な
�
て
き
た
��
う
ど
ん
や
そ
ば
�
菓
子
パ
ン
で
食

事
を
す
ま
し
て
い
る
��
お
な
か
が
空
か
な
い
か
ら
食
べ
な
い
こ
と
が
あ
る
�
と

い
う
声
を
耳
に
し
ま
す
�
こ
の
ま
ま
簡
単
な
食
事
を
続
け
て
い
る
と
�
知
ら
ず

知
ら
ず
の
う
ち
に
低
栄
養
状
態
と
な
り
�
免
疫
力
が
低
下
�
ケ
ガ
や
感
染
症
の

リ
ス
ク
が
増
え
�
要
介
護
状
態
や
寝
た
き
り
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
� 

低
栄
養
に
な
ら
な
い
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
は
�
タ
ン
パ
ク
質
�
を
摂
る
事
で
す
� 

今
回
は
コ
ン
ビ
ニ
で
手
に
入
る
�
た
ん
ぱ
く
質
�
を
多
く
含
む
食
材
と
簡
単
な

調
理
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
� 

ケ
ア
シ
ス
訪
問
介
護
ス
テ
�
シ
�
ン 

介
護
の
困
り
事
相
談 

◇
豆
腐
と
さ
ば
缶
詰
を
利
用
し
た
�
豆
腐
ヘ
ル
シ
�
サ
ラ
ダ
� 

 ① 

レ
タ
ス
・
き
�
う
り
・
ト
マ
ト
を
洗
い
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
る
� 

 

② 

豆
腐
を
キ
�
チ
ン
ペ
�
パ
�
で
包
み
�
水
切
り
し
�
１
㎝
幅
に
切
る
� 

 

③ 

皿
に
①
の
野
菜
を
入
れ
�
豆
腐
�
さ
ば
缶
詰
の
順
で
盛
付
け
る
� 

 

④ 

オ
リ
�
ブ
油
と
し
�
う
ゆ
を
合
わ
せ
�
サ
ラ
ダ
に
回
し
か
け
る
� 

 

�
お
役
立
ち
情
報
� 

今
回
使
用
し
た
さ
ば
缶
詰
に
は
�
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
不
飽
和
脂

肪
酸
の
Ｅ
Ｐ
Ａ
や
Ｄ
Ｈ
Ａ
が
豊
富
�
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
・
Ｄ
も
多
く
�
筋
力
の
低
下
や
骨
粗
し
�
う
症
予
防
に
も
効
果
的
で

す
� 

 

さ
ば
缶
詰
は
�
サ
ラ
ダ
チ
キ
ン
に
代
え
て
も
Ｏ
Ｋ
�
サ
ラ
ダ
チ
キ
ン
は

味
の
種
類
も
豊
富
で
�
疲
労
回
復
�
若
返
り
効
果
が
あ
り
ま
す
� 

な
に
よ
り
袋
か
ら
出
せ
ば
す
ぐ
に
食
べ
る
事
が
出
来
る
手
軽
さ
も
魅
力

で
す
� 

 
�
食
事
こ
そ
最
強
の
コ
ロ
ナ
対
策
� 

近
年
の
研
究
に
よ
り
�
た
ん
ぱ
く
質
が
不
足
す
る
と
免
疫
細
胞
の
働
き
が

悪
く
な
る
事
が
わ
か
�
て
い
ま
す
�
特
に
高
齢
に
な
る
と
�
体
内
で
タ
ン
パ

ク
質
を
合
成
す
る
力
�
筋
肉
を
つ
く
る
力
が
低
下
し
�
タ
ン
パ
ク
質
を
し
�

か
り
と
る
事
が
�
若
い
時
よ
り
も
重
要
で
す
�
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
健
康

で
い
る
た
め
に
良
質
な
食
事
と
運
動
を
心
が
け
な
が
ら
�
免
疫
力
を
向
上
さ

せ
ま
し
�
う
� 

 

   

ゆで卵   ヨーグルト・牛乳・チーズ 

サラダチキン   豆腐     納豆 

 

練り物   豆の水煮   魚の缶詰 



  
 

 
 

 

�
�
ナ
収
束
�
向
�
て
！ 

 

�
笑
っ
て
！
免
疫
力
�
�
�
！
� 

笑
い
ヨ
ガ
や
っ
て
�
�
�
！ 

 
 

皆
�
�
は
�
笑
�
�事
が
身
体
�
良
い
�
言
�
事
を
�
存
�
で
す
�
？ 

 
 

昔
�
ら
�
笑
�
門
�
は
福
来
る
��
い
い
�
す
�
�
�
笑
い
�が
身
体
や
周
囲
の
人
� 

�
�
ら
す
効
果
�
�笑
い
ヨ
ガ
�を
紹
介
し
�
い
�
思
い
�
す
� 

 

�
笑
い
ヨ
ガ
�
�
は 

 

�
ン
ド
の
内
科
医
�
ヨ
ガ
�
ン
�
�
ラ
ク
�
ー
の
妻
�
�
っ
て
考
案
�
れ
� 

ヨ
ガ
の
呼
吸
法
を
取
�
入
れ
�
�
�
ー
ク
な
健
康
エ
ク
�
�
�
�
で
す
� 

脳
は
�
本
当
の
笑
い
�
�
作
�
笑
い
の
区
別
が
出
来
な
い
事
が
科
学
的
� 

 

証
明
�
れ
て
い
�
す
�
笑
っ
て
い
る
�
脳
は
�
今
日
は
調
子
が
良
い
�
�
� 

 

�
思
い
�
�
�
�
�
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を
抑
�
�
幸
�
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を 

 

増
加
�
�
�
免
疫
力
を
高
�
�
す
�
社
会
的
効
果
�
し
て
は
�
人
�
人
� 

 

の
距
離
を
縮
�
仲
間
意
識
を
強
�
�
す
� 

 

�
笑
い
ヨ
ガ
�を
や
っ
て
�
�
�
！ 

 

童
心
�
�
�
っ
て
大
笑
い
し
て
�
�
し
�
�
�
鼻
�
ら
息
を
沢
山
吸
っ
て
�
吐
く
時
は 

口
�
ら
�
�
の
時
�わ
は
は
は
は
�
��
笑
い
な
が
ら
何
回
�
吐
い
て
�
て
く
�
�
い
� 

恥
�
�
し
時
は
�
小
�
な
声
で
�
風
呂
や
�
�
�
で
や
っ
て
�
て
く
�
�
い
� 

�
�
�
朝
�
鏡
の
前
で
�
�
っ
�
�
口
角
を
上
�
る
�
�
で
�
効
果
は
得
ら
れ
�
す
� 

大
人
�
な
る
�
�
一
日
多
い
人
で
１３
回
程
し
�
笑
わ
な
い
�
�
で
す
�
し
�
し
� 

子
供
は
400
回
笑
�
�
�
で
す
�
�
�
ら
�
元
気
な
�
で
す
�
！ 

 

笑
い
は
伝
染
し
�
す
�
笑
顔
の
人
を
見
る
�
�
�
な
笑
顔
�
な
�
�
す
� 

 

笑
っ
て
元
気
�
な
�
�
し
�
�
！ 

  
 
 

 

笑いヨガで得られるのは『福作用』です！ 

安心感を やる気や自信  チームワーク 

ナチュラルキラー細胞の増加！ 

しわがなくなる！ 

快感ホルモン（エンドルフィン）分泌 

安心感 

沢山酸素を吸って笑いながら吐く 





◆ケアプラン（居宅介護支援費）及びサービス事業所依頼実績

年間

延べ合計 依頼数 比率 延べ合計 依頼数 比率 延べ合計

居宅介護支援費実績 1,562

サービス種類別実績

訪問介護 216 27.8% 210 26.7% 27.3%

依頼件数第1位 ｹｱｼｽ訪問介護ｽﾃｰｼｮﾝ 129 59.7% ｹｱｼｽ訪問介護ｽﾃｰｼｮﾝ 141 67.1%

第2位 武豊福寿園ﾍﾙﾊﾟｰｾﾝﾀｰ 3 1.4% 武豊福寿園ﾍﾙﾊﾟｰｾﾝﾀｰ 19 9.0%

第3位 ﾍﾙﾊﾟｰｽﾃｰｼｮﾝ ｱﾑｰﾙ知多 17 7.9% ﾍﾙﾊﾟｰｽﾃｰｼｮﾝ石川 12 5.7%

通所介護 504 64.9% 543 69.1% 67.0%

依頼件数第1位 すこやかﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ 232 46.0% すこやかﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ 229 42.2%

第2位 ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ榊原 89 17.7% ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ榊原 96 17.7%

第3位 くすのきの里ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ 57 11.3% くすのきの里ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ 74 13.6%

地域密着型通所介護 25 3.2% 21 2.7% 2.9%

依頼件数第1位 なちゅらる武豊 14 56.0% ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ花時計 12 57.1%

第2位 ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ花時計 11 44.0% なちゅらる武豊 9 42.9%

第3位 - 0.0% - 0.0%

福祉用具貸与 523 67.4% 534 67.9% 67.7%

依頼件数第1位 ｱｻﾋｻﾝｸﾘｰﾝ福祉用具名古屋 259 49.5% ｱｻﾋｻﾝｸﾘｰﾝ福祉用具名古屋 277 51.9%

第2位 東海ｴｲﾄﾞ西尾 59 11.3% 東海ｴｲﾄﾞ西尾 61 11.4%

第3位 ﾌﾗﾝｽﾍﾞｯﾄﾞ 44 8.4% ﾌﾗﾝｽﾍﾞｯﾄﾞ 41 7.7%

776 786

医）マックス　ケアシスケアプランニングステーション

　介護保険制度改正に伴い、弊社作成ケアプランにて位置付けられた介護保険サービス（訪問介護、通所介護・地域密着型デイ
サービス、福祉用具貸与）及びその依頼件数上位3位までの実績をご報告致します。〔前期（令和2年3月から8月）・後期（令和2
年9月から令和3年2月）実績〕

期間
令和2年3月～令和2年8月 令和2年9月～令和３年2月
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訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
�
シ
�
ン 

  
 

 
 

 
 

 

�
フ
レ
イ
ル
予
防 

栄
養
・
社
会
参
加
編
� 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
�
ル
ス
感
染
予
防
の
た
め
�
自
粛
生
活
を
続
け
て
い

る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
�
活
動
量
が
減
る
こ
と
に
よ
り
�
フ
レ
イ
ル
�

に
陥
る
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
�
フ
レ
イ
ル
が
進
む
と
か
ら
だ
の
回

復
力
や
免
疫
力
が
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
� 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

□  

趣
味
活
動
や
家
事
動
作
な
ど
を
行
い
�
座
�
て
い
る
時
間
を

減
ら
し
ま
し
ょ
う 

□  

ラ
ジ
オ
体
操
や
ス
ク
ワ
�
ト
�
散
歩
な
ど
で
筋
力
を
維
持
し 

 
 

ま
し
ょ
う 

□  

少
量
づ
つ
で
も
多
様
な
食
品
を
食
べ
て
�
栄
養
不
足
に
な
ら

な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う 

□  

電
話
や
オ
ン
ラ
イ
ン
な
ど
を
利
用
し
て
�
家
族
・
友
人
と
交
流

し
ま
し
ょ
う 

 

 

  

  

高
齢
期
の
食
生
活
で
気
を
つ
け
る
こ
と
は
メ
タ
ボ
よ
り
低
栄
養

で
す
�
�
特
に
タ
ン
パ
ク
質
で
す
‼
�
栄
養
が
不
足
す
る
と
運
動
器

は
も
ち
ろ
ん
�
循
環
器
や
認
知
機
能
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
� 

  
 

       

 

        

高齢者は肉や魚などのたんぱく質が不足しがちです！！ 

たんぱく質を意識してとりましょう！！ 

 

① 低栄養 

 

② 筋肉・筋力 

の低下 

③ 基礎代謝の低下 ④ エネルギ―消費 
の低下 

⑤ 食欲の低下 
  摂取量の低下 

フレイルサイクル 

 

 

 

たんぱく質 

 
 

筋肉を作るのにタンパ

ク質が最も重要！！ 



 
 

い
ろ
い
ろ
食
べ
て
�
や
せ
�
と
�
低
栄
養
�
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
� 

 
 

１
日
１
０
品
目
が
望
ま
し
い
で
す
が
�
７
品
目
以
上
は
と
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
� 

            

 

      

 

  

健
康
づ
く
り
と
社
会
参
加
�
関
係
な
さ
そ
う
に
見
え
ま
す
が
�
社

会
に
参
加
し
人
と
の
つ
な
が
り
を
も
つ
こ
と
は
�
外
出
�
運
動
�
の

き
�
か
け
や
気
分
転
換
に
も
な
り
ま
す
� 

  
 

 

 

☆
買
い
物
�
通
院
�
散
歩 

・
・
・
食
材
の
買
い
物
や
近
所
へ
の
散
歩
な
ど
も
外
出
の
機

会
と
な
る
社
会
参
加
で
す
� 

☆
友
人
・
知
人
と
電
話
や
オ
ン
ラ
イ
ン
等
を
利
用
し
交
流
を
と
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

・
・
・
刺
激
を
受
け
た
り
気
分
転
換
に
な
り
心
身
が
活
性
化
� 

☆
家
族
で
役
割
を
持
つ
・
・
・
ご
み
捨
て
�
犬
猫
ペ
�
ト
の
世
話
�

家
の
修
繕
等
�
家
庭
内
で
の
仕
事
�
役
割
を
担
う
こ
と

で
活
動
の
幅
は
広
が
り
ま
す
� 

  
 

 

 

引
き
続
き
�
予
防
対
策
の
継
続
が
必
要
で
す
が
�
感
染
を
恐
れ
る

あ
ま
り
外
出
を
控
え
す
ぎ
て
体
を
動
か
さ
な
い
こ
と
に
よ
る
健
康

へ
の
影
響
が
危
惧
さ
れ
ま
す
�
免
疫
力
を
高
め
る
た
め
に
も
フ
レ
イ

ル
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
� 

卵 

□   

海藻 

□    

緑黄色野菜 

□     

いも 

□     

果物 

□    

油脂 

□     

牛乳・乳製品 

□        

大豆・大豆製品 

□       

肉類 

□     

魚介類 

□       

１日１０品目からまんべんなく食べましょう 

�
家
族
�
友
人
か
ら
�
声
掛
�
�
大
切
�
�
� 

 








