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少量の水と歯ブラシで歯みがき 
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こ
ん
に
ち
は
！
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
�
ン
で
す
。 

近
年
、
予
測
を
超
え
る
災
害
が
増
え
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
が
実
施
し
た
「
災
害
時
の
避
難
方
法
や
避
難

場
所
の
聞
き
取
り
」
で
、
移
動
能
力
や
住
環
境
に
よ
っ
て
は
、

車
椅
子
で
の
避
難
や
そ
の
他
の
方
法
で
非
難
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
そ
の
た
め
、
今
回
は
災
害
時
に
階
段
を
降
り
る
こ
と

を
想
定
し
、
車
椅
子
を
使
っ
た
方
法
や
そ
の
他
の
方
法
を
ご

紹
介
致
し
ま
す
。 

  

「
車
い
す
利
用
者
を
階
段
か
ら
降
ろ
す
時
、
車
い
す
を
前
向

き
で
降
ろ
す
方
が
良
い
の
か
？
後
ろ
向
き
が
良
い
の
か
？
ど

ち
ら
が
良
い
の
で
し
�
う
か
？
」 

 

す
こ
や
か
ク
リ
ニ
�
ク
の
避
難
訓
練
で
は
前
向
き
に
階
段

を
降
り
て
い
ま
す
。 

         
訓
練
が
不
安
な
場
合
は
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
�
フ
が
お
手

伝
い
致
し
ま
す
。
一
緒
に
や
っ
て
み
ま
し
�
う
！ 

災
害
時
の
避
難
方
法
を
考
え
る 

車
い
す
の
避
難
方
法 

介助のポイント 

・介助者はできれば二人で実施。 

・車椅子を可能な限り傾け、前輪を上げる。 

・➡のように上の介助者は車いすを引きながら、下の

介助者は車いすを押しながら段差を降ろしていく。 

1段 1段「せーの」

などの声掛けをする 

上にいる介助者の

方が負担は大きい 



そ
の
他
の
方
法 

  

車
椅
子
が
な
く
て
も
こ
の
よ
う
に
抱
え
て
運
ぶ
こ
と
も
で

き
ま
す
。
車
い
す
と
比
べ
、
容
易
に
段
差
を
降
り
る
こ
と
が
で

き
る
と
思
い
ま
す
。
二
人
で
抱
え
ら
れ
そ
う
な
方
、
短
い
距
離

を
移
動
す
る
場
合
は
車
椅
子
を
使
う
よ
り
楽
に
降
ろ
す
こ
と

が
で
き
ま
す
！ 

       

こ
の
持
ち
方
は
介
助
者
の
負
担
が
意
外
と
大
き
く
、
安
定

性
も
低
い
。 

        

す
べ
て
の
災
害
は
ケ
ー
ス
バ
イ
ケ
ー
ス
な
の
で
絶
対
に
こ

の
方
法
が
一
番
正
し
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

色
々
と
実
際
に
試
し
、
そ
の
人
に
合
う
方
法
を
身
に
つ
け
て

お
く
こ
と
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。 

ま
と
め 

介助のポイント 

・介助者は二人必要。 

・無理せず力がありそうな人を呼ぶ。 

・前の腕で膝を抱え、後ろの手で脇の下から 

肩を支えて持ち上げる。 

・手が外れないよう相手の肩や腕をつかむ。 

・介助される方は身を預ける。 

前から 後ろから 

重たいよ～ 

滑って脚を落としそう… 








