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こ
ん
に
ち
は
！
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
�
シ
�
ン
で
す
。 

災
害
時
の
避
難
生
活
で
は
、
高
齢
者
の
深
刻
な
健
康
問
題

が
目
立
つ
よ
う
に
な
り
ま
す
。
避
難
生
活
で
動
き
回
る
こ
と

が
不
自
由
に
な
っ
た
り
、
家
事
な
ど
が
行
え
な
い
、
人
と
の
付

き
合
い
の
範
囲
も
狭
く
な
り
が
ち
で
生
活
が
不
活
発
に
な
り

や
す
い
状
況
に
な
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状
態
が
続
く
と
「
生

活
不
活
発
病
」
に
な
り
ま
す
。 

  

「
動
か
な
い
」
状
態
が
続
く
こ
と
に
よ
り
心
身
の
機
能
が

低
下
し
て
、「
動
け
な
く
な
る
」
こ
と
を
生
活
不
活
発
病
と
い

い
ま
す
。
特
に
高
齢
の
方
や
持
病
の
あ
る
方
は
起
こ
り
や
す

く
悪
循
環
と
な
り
や
す
い
の
で
、
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。 

 

活
発
な
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
み
ん
な
で
予
防
の
工
夫

を
！
！ 

           

災
害
時
の
健
康
を
考
え
る 

  
避難所で過ごすポイント 

 

 

○ 毎日の生活の中で活発に動くようにしましょう。 

（横になっているより、なるべく座りましょう） 

 ○ 動きやすいよう、身の回りを片付けておきましょう。 

○ 歩きにくくなっても杖などで工夫をしましょう。 

（すぐに車いすを使用するのではなく） 

○ 避難所でも楽しみや役割をもちましょう。 

（遠慮せずに、気分転換をかねて散歩や運動も） 

○ 「安全第一」「無理は禁物」と思い込まないで。 

（病気の時は、どの程度動いてよいか相談を） 





①リハビリを行っている人について 　

ⓐ個別リハビリテーションに満足していますか？

　　大変満足している　　13名
　　満足している　　　　　　24名
　　普通　　　　　　　　　　　　8名
　　不満がある　　　　　　　１名
　　非常に不満がある　　0名

ⓑリハビリテーションの内容や目標など、
　　分かりやすく説明していますか？

　　大変分かりやすい　　11名
　　分かりやすい　　　　　　25名
　　普通　　　　　　　　　　　　　9名
　　分かりにくい　　　　　　　0名
　　非常に分かりにくい　　0名

Ⓒリハビリをする人の言葉遣いや態度については
　良いと感じていますか？

　　非常に良い　　  　  　19名
　　良い　　　　　  　      　23名
　　普通　　　　　     　 　  　4名
　　悪い　　　  　  　　   　　　0名
　　非常に悪い　　　  　　　 0名

②介護スタッフについて

ⓐ自主トレーニングや介助、誘導時の声かけや説明は分かりやすいですか？

　　大変分かりやすい　　12名
　　分かりやすい　　　　　　28名
　　普通　　　　　　　　　　　　　6名
　　分かりにくい　　　　　　　0名
　　非常に分かりにくい　　0名

ⓑ介護スタッフの言葉遣いや態度については良いと感じていますか？

　　非常に良い　　　　 　16名
　　良い　　 　　　  　  　　27名
　　普通　　　　　     　 　　3名
　　悪い　　　　　     　　　 0名
　　非常に悪い　　　 　 　0名

🌸
ア
ン
ケ
�
ト
へ
の
ご
協
力
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
�

結
果
が
出
た
の
で
御
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
�

④おあしすに点数をつけてください。
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③行事について
ⓐ行事に参加してどうでしたか？

　　非常に楽しかった　　  ６名
　　楽しかった　　  　    　26名
　　普通　　　　　      　　　　　９名
　　楽しくなかった　　　   　0名
　　不快だった　　　 　　　　 0名

　　新規や休みで参加できなかった方

　5名

ⓑ今後参加してみたい行事や活動は
　どれですか？（複数回答可）

　　　屋外歩行　　  　25名
　　　作品作り　　  　　7名
　　　歌など　　　  　　13名
　　　スポーツ　　　  　7名
　　　買い物　　　　  　7名
　　　朗読　　　　　　  　1名

　　未記入なし

④おあしすに点数をつけてください。

92.2点
🌸
記
述
欄
で
は
た
く
さ
ん
の
貴
重
な

ご
意
見
を
頂
き
ま
し
た
�

今
後
の
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
�

よ
り
一
層
サ
�
ビ
ス
の
向
上
に

つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
�

ま
た
�
お
褒
め
の
お
言
葉
も
数
多

く
頂
戴
し
ま
し
た
�

更
に
高
評
価
を
頂
け
る
よ
う
に

ス
タ
ッ
フ
一
同
�
尽
力
致
し
ま
す
�
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令和4年度に実施した行事

4月 屋外歩行（花見）
6月 買い物（七夕飾り）
7月 七夕飾りつけ
9月 おあしすフェスティバル

（歌・作品展示など）
10月 おあしすピック

（玉入れ・お玉リレー）
11月 買い物（クリスマスの飾り）
12月 クリスマス飾りつけ
1月 屋外歩行（初詣）

�
今
後
の
展
望
�

今
後
は
個
別
の

時
間
以
外
も
行
事
や

活
動
�
ゴ
ル
フ
や

卓
球
な
ど
�
に
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
�

今
後
と
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
�












